Vorschau Risotto mit Kiirbis Hilfe

—_—

Mahlzeit!

Risotto gibt 2= in sehr vizlen Varianten, vegstarisch, mit Fleisch oder Meerssfrichien. Je nach Art
passe ich die jeweilige Brohe an, die das Herzstock eines Risottos izt und kraftig abgeschrmeckt
werden muss.

Die Version, die ich euch in dizsem Video zeige, ist mit dem Korbis als Begleiter sine fleischloze
Wariante. Die verwendete Brihe habe ich bereits in einem vorherigen Video vorgestelit. Wenn ich
z.B. &in Risofto mit Pilzen koche, wandlz ich die Brohe ab, indem ich 500 g Champignons hinzufoge.
Bei einem Tomatenrisatto foge ich der Brohe klaren Tomatenfond bei.

Wiel 5paB beim Machkochen.

Rezept for 4 Portionen
Rizofto

1 mittelgroBe Zwiebel

2 Knoblzuchzehzn

‘300 g Rizottoreis

100 ml trockensr Weilwein
11 Gemusebrihe

50 g kalts Butter
20 g Parmazan
10-15 Safranfiden
Olivenal

Salz

Pfeffer

Zucker

KDrbiz

700 g Butternusskorbis
Rap=al

Salz

Zucker

Ingwerpulver
Currypulver

Chiligulver
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